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Velkommen til årsmøte i NFF`s Faggruppe nålebehandling i fysioterapi  

 

SAK 01/26 

Innkalling til årsmøtet 2026 for Faggruppa nålebehandling i fysioterapi
 

Sted: Teams 

Tid: Tirsdag 03.mars 2026 kl 1930  20.30 

 

Faggruppens medlemmer har rett til å delta på årsmøtet med tale-, forslags- og stemmerett. Det kan 
ikke stemmes etter fullmakt.  

Forbundsleder og den Forbundsstyret har utpekt, har rett til å møte på årsmøtet med tale- og 
forslags rett.  

Faggruppestyret skal være til stede på årsmøtet.  

Saker som skal behandles og avgjøres:  

1. valg av møteleder og referent og to personer til å underskrive protokollen  

2. godkjenning av innkalling og saksliste  

3. godkjenning av årsberetning for faggruppen for det foregående regnskapsår  

4. godkjenning av det fremlagte regnskap for faggruppen for oversendelse til NFF sentralt for 
revisjon og endelig godkjenning av Kontrollutvalget  

5. fastsettelse av kontingent for inneværende år  

6. vedta budsjett for faggruppen for inneværende regnskapsår  

7. valg av: a. leder b. styremedlemmer c. valgkomité  
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8. andre saker som etter vedtektene her hører under årsmøtet.

 

FORSLAG TIL VEDTAK:  

Årsmøte 2026 godkjenner innkallingen til årsmøtet for NFFs faggruppe nålebehandling i 
fysioterapi.  

Innkalling enstemmig godkjent 

 

Velkommen til årsmøte 2026 

Ivar Stedjan 

Leder av NFFs faggruppe nålebehandling i fysioterapi 

 

 

SAK 02/26 

Valg av møteleder, referenter og protkollunderskrivere 
 

Forslag til møteleder: Ivar Stedjan    

Forslag til referent: Einar Spillum 

Forslag til protokollunderskrivere: Øyvind Arntsen og Erlend Hauge 

Det var 11 medlemmer som møtte på årsmøte. Stemmeberettiget. 

 

FORSLAG TIL VEDTAK:  

Årsmøtet i faggruppe for nålebehandling i fysioterapi godkjenner foreslåtte kandidater. 

Innkalling enstemmig godkjent 

SAK 03/26 
 

Saksliste for årsmøte i NFF`s faggruppe nålebehandling i fysioterapi 
SAK  
1 Godkjenning av innkalling 
2 Valg av møteleder, referenter og protokollunderskrivere 
3 Saksliste godkjent 
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4 Forslag til forretningsorden 
5 Årsberetninger 2025 
6 Regnskap 2025 
7 Fastsettelse av medlemskontingent 
8 Innkomne saker 
9 Budsjett 2026 
10 Valg 

 

FORSLAG TIL VEDTAK:  
Sakslisten for Årsmøte 2026 i NFFs faggruppe nålebehandling i fysioterapi vedtas og godkjennes. 

Saksliste enstemmig godkjent 

SAK 04/26 

Forslag til forretningsorden for Årsmøtet i NFFs faggruppe for 
Nålebehandling i fysioterapi 
 

 

I. Tale-, forslags- og stemmerett 

Medlemmer i faggruppen har tale-, forslags- og stemmerett i henhold til Vedtekter for 
faggrupper i NFF punkt 5.2. Forbundsleder og den Forbundsstyret har utpekt, har rett til å 
møte på årsmøtet med tale- og forslagsrett. 

II.  Taletid m.m.o 

 Innledningene til sakene gjøres kortest mulig. Maksimal tid er 10 minutter  
 Annen tidsramme kan avtales med ordstyrer 
 Ordinær taletid er tre minutter. Ordstyrer gir tegn når det er ½ minutt igjen. Endret taletid kan 

foreslås av ordstyrere og vedtas av årsmøtedeltakerne 
 Det gis anledning til replikk. Det tillates tre replikker til hvert innlegg og kun en svarreplikk til de tre 

replikkene samlet  
 Hver deltaker gis anledning til to replikker til hvert innlegg. Replikk til replikk tillates ikke. 
  

formidles muntlig til årsmøtet  
 Ordstyrer kan om nødvendig redusere eller tillate økt taletid 

 

III. Vedtak 

 Vedtaksforslag fremmes skriftlig i henhold til den tekniske løsningen som er valgt for årsmøtet
 Forslag skal være fremmet før strek settes i den aktuelle sak

på talerlisten eller fremme forslag til vedtak.   
 Alle innkomne forslag presenteres når strek er satt 
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Avstemmingsresultat skal bekjentgjøres for årsmøtet.   

Vedtak avgjøres som hovedregel med alminnelig flertall.   

Alminnelig flertall betyr flertall av de avgitte stemmer. 

 

IV.  Annet 

Saker som ikke er meddelt årsmøtet etter reglene om innkalling til årsmøtet, kan behandles på møtet 
dersom det ved godkjenning av dagsorden vedtas med ¾ flertall og minst 2/3 av medlemmene er til 
stede. At saken ikke er angitt i innkallingen, er likevel ikke til hinder for at det ordinære årsmøtet avgjør 
saker som nevnt i vedtektenes punkt xxx.  
 

Protokolltilførsler leveres skriftlig før møtet heves.  

 

FORSLAG TIL VEDTAK:  

Årsmøte 2026 godkjenner forslag til forretningsorden.  

Enstemmig godkjent 

 

 

SAK 05/26 

Årsmelding 2025       
Faggruppen for nålebehandling i fysioterapi 

Norsk Fysioterapeutforbund (NFF) 

1. Innledning 

2025 har vært et år med tydelig faglig aktivitet og organisatorisk konsolidering for 

Faggruppen for nålebehandling i fysioterapi. Styrets hovedfokus har vært å styrke 

faggruppens synlighet, sikre gjennomføring av kurs i tråd med vedtatte målsettinger, samt

arbeide for rekruttering av nye medlemmer. 

2. Styrets sammensetning 

Styret i 2025 har bestått av: 
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 Leder: Ivar Stedjan 

 Nestleder: Einar Spillum 

 Kasserer: Erlend Hauge 

 Styremedlemmer: Øyvind Arntsen, Hanne Ellingsen  

 Varamedlemmer: Aleksander Peersen, Kristoffer Hvidsten 

 Valgkomité: Erlend Hauge, Kristoffer Hvidsten, Marit Smeland 

Styret har avholdt seks styremøter i løpet av året (22.01, 12.02, 09.04, 29.04, 25.08 og 

23.09), i hovedsak gjennomført digitalt via Teams for å holde kostnader nede. 

3. Faglige aktiviteter og kurs 

Faggruppen har i 2025 gjennomført følgende kursaktiviteter: 

 Introkurs i nålebehandling 13. 15. juni 

 Grunnkurs del 1: 10. 12. oktober 

 Grunnkurs del 2: 28. 30. november 

Det ble samlet 18 deltakere til det fire-delte kursløpet, noe styret vurderer som svært 

tilfredsstillende. Kursene er gjennomført i tråd med faggruppens målsettinger fra 2024.

Tre styremedlemmer deltok på kurslederseminar i regi av NFF 20. oktober, som et ledd i 

langsiktig satsing på kursutvikling og kompetansebygging. 

4. Synlighet og representasjon 

Hele styret deltok på Fysioterapikongressen 13. 15. mars 2025, hvor Hugo Silva Pinto holdt 

faglig innlegg for faggruppen. 

 Faggruppen var også representert på NFFs landsmøte. 

Det er produsert promoteringsvideoer til bruk i markedsføring av kurs, og faggruppen har 

arbeidet systematisk med synlighet gjennom NFFs kanaler og sosiale medier. 

5. Medlemmer og rekruttering 

Rekruttering av nye medlemmer har vært et prioritert område. Styret har ikke nådd ønsket 

mål for medlemsvekst, men faggruppen hadde ved utgangen av året rundt 90 betalende 

medlemmer. Arbeidet med synlighet og kursaktivitet vurderes som et viktig grunnlag for 

videre rekruttering. 
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6. Samarbeid og faglig ansvar 

Faggruppen har hatt dialog med NFF sentralt i forbindelse med kursstruktur, 

opptakskriterier og studieplan. Det er også gitt faglige innspill til Statsforvalteren i en 

tilsynssak, hvor faggruppens studieplan ble oversendt som relevant dokumentasjon. 

7. Fremtidsplaner 

Faggruppen går inn i kommende år med optimisme. Det er utarbeidet ny kursplan for 

perioden 2026 2028, og styret vil videreføre arbeidet med: 

 Kurs som hovedaktivitet 

 Videreutvikling av kursstruktur og kurslederkompetanse 

 Økt synlighet og tydelig faglig posisjon i NFF 

 Rekruttering av nye medlemmer 

8. Avslutning 

Styret takker medlemmer, kursholdere og samarbeidspartnere for et aktivt og konstruktivt 

år. Faggruppen ser frem til videre faglig utvikling og samarbeid i årene som kommer. 

Dato: 23.02.2026 

Ivar Stedjan 

Leder 

Faggruppen for nålebehandling i fysioterapi 

 

Årsrapport fra kurskomiteen i Faggruppen for nålebehandling 2025

  
Mens året 2024 var ett planleggingsår for kurskomiteen har 2025 blitt ett år der vi har fått 
presentert vårt nye produkt, og kommet i gang med vår nye kursrekke.  

13-15 juni arrangerte vi introkurs nummer to med ca 12 deltagere. 

Til grunnkurset som består av 4 kurshelger fredag-søndag fikk vi 20 deltagere. Kurskomiteen 
er svært tilfreds med den gode påmeldingen. 
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Trinn 1 av grunnkurset ble gjennomført helgen 10-12 oktober mens trinn 2 ble gjennomført 
28-30 november. Kursdeltagerne har gitt gode tilbakemeldinger på kursinnholdet og vi som 
er kursledere merker en gryende interesse for metoden vår. 

Kurskomiteen ønsker å heve kompetansen på våre kursledere og Ivar, Erlend og Øyvind 
deltok på forbundets kurslederkurs som ble holdt 20 oktober. 

Vi er svært spente på 2026 der faggruppen har planlagt 6 kurshelger. 

  

Kurskomiteen ved Woiciech, Erlend, Ivar og Øyvind 22 feb 2026 

 

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner årsberetningen fra styret og kurskomiteen. 

Årsberetninger enstemmig godkjent 

 

 

SAK 06/26 

Regnskap 
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Merknader for regnskap 2025 

Totalt ender regnskapsåret med et underskudd på 26 822,- 

Hovedinntekten til faggruppen kommer gjennom medlemsavgiften. I forbindelse med oppstart av ny 

kursrekke håper faggruppen på å knytte til seg nye medlemmer. I løpet av 2025 var det 7 

fysioterapeuter som meldte seg inn i faggruppen, mens 11 fysioterapeuter har meldte seg ut. 

Økningen i antall medlemmer og dermed økt inntekt via medlemsavgiften har foreløpig uteblitt samt 

at inntekten tvert imot har blitt 7 000,- lavere enn forventet for 2025. Muligvis kan nedgangen i det 

totale antallet medlemmer ses i sammenheng med lav aktivitet i faggruppa ut mot allerede 

eksisterende medlemmer, for eksempel på sosiale medier og ingen utgivelse av fagbladet «På 

Spissen», manglende utviklingstilbud til mer erfarne terapeuter. Resterende inntekt på 23 000,-

kommer fra interne overføringer fra NFF med tanke på forvaltning av kurs bestående av 8 000,- for 

gjennomføring av introduksjonskurs i nålebehandling på våren og resterende 15 000,- som årlig 

overføring fra NFF.  
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På utgiftssiden kan man sørlig legge merke til posten relatert til varekostnader. Den var det ikke 

budsjettert med i 2025. Denne kan ses i sammenheng med tilbakemelding etter å ha gjennomført 

introduksjonskurset i nålebehandling. Deltakere meldte da ifra om at manglende elektroniske 

apparater førte til unødvendig venting. Styret vedtok derfor å bruke egenkapital for å kjøpe inn 

nødvendig elektronisk materiell for å legge til rette for gode læringssituasjoner på kursene. Videre er 

styrehonorar og arbeidsgiveravgift noe høyere enn budsjettert grunnet etterbehandling av 

styrearbeid i 2023 som først er blitt bokført i år. I budsjett for 2025 var det også satt av penger til 

reklame for faggruppen og de nye kursrekkene, disse ble ikke benyttet og reduserer derfor 

underskuddet noe.  

For neste regnskapsår må styret ta stilling til hvordan man kan bedre økonomien til faggruppen både 

på kort og lang sikt. Her kan man blant annet se på muligheten for å øke medlemsavgiften med for 

eksempel 100,- noe som vil gi en økt årlig inntekt på 8 000,- til 9 000,-.     

   

   

Forslag til vedtak: Årsmøte godkjenner regnskap for 2025 

Årsmøte godkjenner regnskap 

SAK 07/26 

Fastsettelse av kontingent og styrehonorar 
Kontingent har over mange år vært på kr. 500.- per år.  

Forslag fra styret er å øke medlemskontingent med 100,-. Faggruppeledere fra andre 

faggrupper i NFF betaler ikke medlemskontingent. Faggruppeleder samt styremedlemmer 

skal ikke betale medlemskap.  

Styret i faggruppa for nålebehandling i fysioterapi har styrehonorar for medlemmer kr 

10.000.- og leder til kr 20.000.- per år. Totalt 60.000.-  

 

Forslag til vedtak: Øke medlemskontingenten til kroner kr 600.- 
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Årsmøte i faggruppe for nålebehandling i fysioterapi godkjenner fastsettelse kr. 60.000.- i 

styrehonorar, samme som i 2025. 

 

Enstemmig godkjent 

 

SAK 08/26 

Innkomne saker 

Ingen innkomne saker til årsmøte 

 

SAK 09/26 

Budsjett 2026 
 

Regnskapet for 2025 gikk totalt i minus. Faggruppen ønsker å ende regnskapsåret 2026 med et 

positivt resultat.  

Faggruppen har over flere år hatt en sakte og gradvis nedadgående medlemsmasse. Samtidig håper 

styret at oppstarten av den nye kursrekken skal øke interessen for fagfeltet og skaffe flere 

medlemmer til faggruppen. Foreløpig har dog ikke totalen i antall innmeldinger og utmeldinger endt 

med positivt fortegn. Ved oppstart av 2026 er det cirka 80 betalende medlemmer. Da 

medlemsavgiften er den største inntektskilden til faggruppen går det også utover den totale 

inntekten man kan legge til grunn for perioden.  

I 2026 legges opp til en økning i den årlig kontingent på 100,-, den totale medlemsavgiften blir med 

det 600,- som årlig kontingent. Dette vil bidra til at faggruppen legger opp til et lite overskudd for 

året, kan benytte noe midler til PR/reklame eller andre tiltak som kan stimulere til flere medlemmer 

og/eller flere kursdeltakere samt tar igjen litt av underskuddet fra 2025.   

I budsjett for 2026 legges følgende inntekter til grunn. 

- Interne overføringer fra NFF 

o 15 000,- Bidrag til møtekostnader 
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o 16 000,- Forvaltning av to kurs

o 48 000,- Medlemsavgift  

 

Faggruppen har kommet godt i gang med de nye kursene og vil som planlagt i 2025 økte inntektene 

gjennom kurs i det kommende året. I 2026 er det satt opp 2 introduksjonskurs hvor faggruppen vil 

motta honorar til forvaltning for begge kursene av 8000,- per gang. Da kurset grunnleggende 

nålebehandling fullføres for første gang sommeren 2026 vil faggruppen først motta honorar til 

forvaltning av dette kurset neste gang det gjennomføres og kan legges inn som inntektspost i 

budsjett først i 2027.  

I tråd med NFF sine ønsker for fremtidig kurstilbud er faggruppens styre og kursutvalget er i gang 

med å planlegge kurs som skal gjøre det mer ettertraktet for fysioterapeuter som er mer erfarne 

med nålebehandling samt et naturlig videre forløp for deltagere på grunnkurset. Ønsket er å komme 

raskt i gang med dette arbeidet, men det er usikkert når disse står ferdig og når kompensasjon 

mottas. Det legges derfor ikke inn som en planlagt inntekt i budsjett for 2026.   

Medlemstallet i faggruppen har de siste årene totalt sett vært nedadgående. I den neste perioden vil 

det være viktig å gjøre en innsats for å snu trenden. Det settes derfor opp et beløp til PR/reklame 

med målet om å få nye medlemmet og deltakere til kursene. Disse midlene kan styre benytte til 

andre utgiftsområder om det er formålstjenlig, for eksempel skaffe medlemsfordeler, gi ut fagbladet 

«På Spissen» eller annet. 

Styremøter må gjennomføres digitalt. Faggruppen har positiv erfaring med dette fra de siste årene. 

Hva angår styrehonorar settes det av den samme potten som tidligere. Faggruppen nålebehandling i 

fysioterapi er liten og styremedlemmenes aktive deltakelse ses som essensiell for å tydeliggjøre 

fagfeltet, få flere fysioterapeuter til å åpne øynene for nålebehandlingens muligheter samt øke 

faggruppens medlemstall. 
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Forslag til vedtak: Årsmøte 2026 godkjenner budsjett for 2026. 
 
Årsmøte godkjenner budsjett 

 

Sak 10/26 Valg 

Valgkomiteens innstilling 
Styret består i dag av følgende: 

Leder: Ivar Stedjan 

Nesteleder: Einar Spillum 
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Kasserer: Erlend Hauge (På valg) 

Styremedlem: Hanne Ellingsen 

Styremedlem - Øyvind Arntsen (På valg) 

Vara  Kristoffer Hvidsten (På valg) 

Vara  Alexander Peersen (På valg) 

  

Valgkomiteen består av: 

Marit Smeland  

Kristoffer Hvidsten (På valg) 

Erlend Hauge (På valg) 

  

Status til kandidater på valg: 
  

Øyvind Arntsen:  

Øyvind ønsker ikke gjenvalg som styremedlem. Øyvind har vært er en svært sentral person i 

faggruppen de siste årene, især gjennom hele prosessen med å få nåværende kursrekke i 

gang. Han vil med sitt faglige engasjement fortsatt være en svært viktig del av kursutvalget, 

både med tanke på å avholde kurs og lage nye videregående kurs.  

  

Alexander Peersen: 

Jobber på Søgne fysikalske institutt med 100% driftstilskudd. Har vært Vara i inneværende 

periode, men har hatt flere perioder som styremedlem og andre verv i faggruppa. Har 

mange års erfaring med bruk av nåler. Han sier seg villig til å fortsette i nåværende posisjon, 

skulle det behøves. 

  

Kristoffer Hvidsten:  

Jobber på Søgne fysikalske institutt som helprivat og har gjort det i snart 8 år. Kom inn i 

forrige periode som Vara og som deltager i valgkomiteen. Liten erfaring med nåler, men var 
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med på introkurset til Hugo i 25 og gjennom studiet. Han sier villig til å fortsette i 

nåværende posisjoner, skulle det behøves. 

  

Erlend Hauge: 

Erlend ønsker ikke gjenvalg som styremedlem/kasserer for kommende periode, men er 

positiv til å kunne komme tilbake ved en senere anledning. Erlend stiller seg positiv til 

gjenvalg til valgkomiteen.  

  

Nye kandidater:  
Torill Olsøy Ængen 

Jobber som fysioterapeut ved Heimdal Helsehus i Trondheim. Hovedvekt av pasienter er 

MSK samt lip- og ødem. Hun har drevet med nålebehandling siden 1999. Går nå på NFF sin 

kursrekke, som avsluttes i juni. Er medlem i faggruppen. Har også solid erfaring med 

styrearbeid fra tidligere, blant annet som styreleder. Skal også være med å arrangere 

onkologikurs i regi av NFF nå i mai, og er opptatt av å søke ny kunnskap som kan komme 

pasientene til gode. Valgkomiteen er svært positive at hun er villig til å stille opp for 

faggruppen og innstiller henne til en posisjon i styre for de neste 2år.  

  

Magnus Steffensen 

Magnus jobber ved Tromsø Fysioterapi sammen med Øyvind Arntsen. Han har relativt nylig 

startet opp som helprivat fysioterapeut. Gjennom sitt arbeid på Tromsø fysioterapi har han 

latt seg fascinere av effektene nålebehandling kan bidra med og ønsker å videreutvikle sin 

kunnskap og ferdigheter på området. Magnus er nå deltaker på den første gjennomføringen 

av faggruppens nye kursrekke og blitt lagt merke til som en svært positiv, omgjengelig og 

nysgjerrig fysioterapeut. Magnus er medlem av faggruppen. Valgkomiteen er svært positiv 

til at han vil bidra inn mot faggruppen og innstiller han som styremedlem for de 2 neste år.   
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Michal Piotr Krawczyk 

Michal har jobbe som fysioterapeut i både Polen og Norge. Siden 2018 har han jobbet som 

selvstendig næringsdrivende fysioterapeut i bydel Alna. Han jobber mye med pasienter som 

har muskel- og skjelettlidelser. Videre har han særlig interesse for komplekse 

problemstillinger og smertepasienter. Bruk av nåler i behandling startet han opp med etter 

deltakelse på det nye introduksjonskurset til faggruppen i juni 2025. Han opplever at 

behandlingsformen falt veldig godt på plass for han og har beriket arbeidshverdagen. Michal 

er også deltaker på det pågående grunnkurset samt at han er medlem i faggruppen. 

Valgkomiteen er svært positive til hans kandidatur og innstiller han til en plass i eller rundt 

styre.    

 

Forslag til vedtak: 

Årsmøte 2026 godkjenner valgkomiteens innstilling til styret og valgkomiteen. 

Årsmøte godkjenner de nye kandidatene fra valgkomiteen. Styret konstitueres på det 
første styremøte etter årsmøte. 
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Øyvind Arntsen        Erlend Hauge   
 


