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Presentasjon av kandidat til regionstyret i NFF Region Nord

Innstilt kandidat til verv som styremedlem i regionen:

Navn: Maja Olaussen Sgrensen
Alder: 39

Bosted: Bardufoss

Stilling: Fysioterapeut
Arbeidssted: Bardu kommune

Telefon: 93094870
E-post: maja_olaussen@hotmail.com

Utdanning: Bachelorgrad i journalistikk — Hggskolen i Bodg, 2006-2009
Bachelorgrad i fysioterapi — Universitetet i Tromsg, 2011-2014

Yrkeserfaring:

Bardu kommune — 2018 til ndveerende
Malselv kommune — 2017

UNN Tromsg —2016-2017

Valnesfjord helsesportssenter 2016

Bodg kommune/privat praksis — 2014- 2015
Turnus Kvaefjord kommune — 2015

Turnus UNN Harstad —2014-2015

Organisasjonserfaring: har vaert tillitsvalgt i Bardu kommune de siste 6 arene. Opplever arbeidet som
hovedtillitsvalgt som utrolig givende, og en stor mulighet for a ha innflytelse pa hva som rgrer seg pa
arbeidsplassen.

Jeg har gjennomfgrt alle 3 kursene til NFF for tillitsvalgte.

Kandidatens egen beskrivelse:

Jeg heter Maja, opprinnelig fra Tromsg, men har de siste 10 arene vaert bosatt i Midt-Troms. Bor her
sammen med mann og 4 barn.

De siste 6 arene har jeg veert tillitsvalgt i Bardu kommune, et verv jeg har hatt stor glede av a ha. Jeg
har leert masse av vervet, bade det a kunne bista kollegaer nar det matte vaere behov, til a forhandle
med kommuneledelsen. Man har ogsa blitt godt kjent med de ulike organisasjonene som ofte har
medlemmer i kommunen. Jeg gnsker na a kunne vaere en del av ett nytt og spennende styre i Region
Nord. Jeg haper og tror jeg kan bidra positivt inn med engasjement og erfaring som vil gagne
fysioterapeuter i regionen.
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Presentasjon av kandidat til regionstyret i NFF Region Nord

Innstilt kandidat til verv som styremedlem i regionen:

Navn: Henrik Johnsen

Alder: 32

Bosted: Andenes

Stilling: Avtalefysioterapeut, 100 % driftstilskudd, Andgy kommune

Arbeidssted: Andenes

Telefon: 91706094

E-post: Henrikjohnsen94@hotmail.com

Utdanning:
Bachelor i fysioterapi, Saxion University (2017)
Master i muskel- og skjelettlidelser, OsloMet (2026)

Yrkeserfaring:
Tre maneder som kommunal barnefysioterapeut og fem maneder i privat praksis. 8 ar som

avtalefysioterapeut.

Organisasjonserfaring:

Kontaktperson for avtalefysioterapeutene i Andgy kommune,

Medlem av samarbeidsutvalget
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Kandidatens egen beskrivelse:

Om meg

Jeg er 32 ar gammel og oppvokst i Steinkjer som yngste av tre brgdre, med en trgndersk mor og
nordnorsk far. Faren min drev et snekkerfirma, og jeg fikk tidlig preve meg i arbeidslivet. Fra jeg var
10 ar jobbet jeg i sommerferier og skoleferier, ferst med a rydde arbeidsplassen og plukke spiker,
senere med st@rre oppgaver som a bytte tak.

Pa fritiden er jeg aktiv og allsidig. Jeg har vaert innom de fleste idretter, men volleyball har vaert
hovedinteressen. | dag bruker jeg mye av tiden min pa volleyball, I@ping, gitar, astrofotografi og
poker. | tillegg har jeg veert stgttekontakt for en person i fem ar, noe som har vaert bade meningsfylt

og lzererikt.

Min faglige reise

Etter videregaende begynte jeg rett pa fysioterapistudiet i Nederland. Da bacheloren var fullfgrt,
flyttet jeg hjem til Steinkjer for turnusaret. | Igpet av den perioden vokste ideen om a flytte nordover,
og jeg fikk muligheten til 3 bo i en leilighet faren min hadde pa Bleik mens jeg lette etter jobb. Kort
tid etter jeg flyttet fikk jeg vikariat i driftstilskudd.

Etter endt vikariat jobbet jeg en periode som barnefysioterapeut i Sortland kommune, f@gr jeg prgvde
privat praksis i Trondheim. Etter én maned der fikk jeg telefon om at tilskuddsstillingen jeg tidligere
hadde vikariert i ble lyst ut. Jeg spkte — og fikk jobben.

De siste seks arene har jeg jobbet fast i driftstilskudd. Jeg har prioritert faglig utvikling gjennom kurs
og kongresser, fullfgrt mastergrad, og som kontaktperson for avtalefysioterapeutene har jeg fatt god
innsikt i samhandling mellom kommune og tjenesteytere. Jeg arbeider na med a publisere

masteroppgaven som vitenskapelig artikkel og har sgkt om midler til dette.

Hvorfor jeg gnsker a bidra i regionstyret
Hvis jeg blir valgt inn, far dere et medlem som:
e tg@r d uttrykke egne meninger og sta i faglige diskusjoner
e har solid erfaring med driftstilskudd og hverdagen som avtalefysioterapeut
e har hgy arbeidskapasitet og sterk faglig stolthet
e er motivert for a laere, utvikle seg og bidra til fellesskapet
e ¢gnsker a veere med pa a forme fremtiden for fysioterapi i regionen
Jeg brenner for faget, for kvalitet i tjenestene og for gode rammevilkar for fysioterapeuter. Det ville

veert stort for meg a fa muligheten til & bidra i regionstyret.
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Presentasjon av kandidat til regionstyret i NFF Region Nord

Innstilt kandidat til verv som styremedlem i regionen:

Navn: Martine Fygle Hjallanger

Alder: 36 ar (03.10.89)

Bosted: Tromsg

Stilling: Koordinator

Arbeidssted: Pasientsentrert Helsetjenesteteam, UNN Tromsg

Telefon: privat 45698101 / jobb 48251457
E-post: martinefh@hotmail.com / martine.hjallanger@unn.no

Utdanning: Bachelor i fysioterapi

Yrkeserfaring: Ferdig utdannet i 2014. Jobbet i PSHT som fysioterapeut fra 2015-2022. Deretter som
koordinator fra 2022-d.d., har ogsa ansvar for fag/fagutvikling i PSHT Tromsg.

Organisasjonserfaring: Deltatt i FYSIO-styret i studietiden. Sittet i styret i Varden Borettslag i Tromsg i
catrear.

Kandidatens egen beskrivelse:

Stiller til verv da jeg syntes det virker givende og spennende. Jeg motiveres av muligheten til 3
pavirke, forme og styrke NFF region Nord, og til 3 kunne bruke min erfaring og kompetanse fra
tjenesten til a bidra til 3 skape resultater.
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Presentasjon av kandidat til regionstyret i NFF Region Nord

Innstilt kandidat til verv som styremedlem i regionen:

Navn: @yvind Karlsen

Alder: 28

Bosted: @ksnes

Stilling: Fysioterapeut
Arbeidssted: @ksnes kommune

Telefon: 45133201
E-post: oyvindkar@outlook.com

Utdanning: Bachelor i Fysioterapi fra HVL
Yrkeserfaring: 4 ar som kommunal fysioterapeut
Organisasjonserfaring: Styreverv i volleyball og frisbeegolf-klubb.

Kandidatens egen beskrivelse: Jeg er opprinnelig fra Kristiansand, men har familie fra
Lofoten. Jeg har bodd i nord i 5 ar, og er sveert glad i naturen og den friske lufta. Jeg fikk
autorisasjon i 2022, og er derfor NUF-medlem. Som fysioterapeut er jeg opptatt av
forebygging og folkehelse, og gnsker a bidra til at flere far mulighet til & veere aktive og
oppleve mestring. Jeg er engasjert, positiv og samarbeidsorientert, og gnsker a bidra
med mine erfaringer fra bade arbeidsliv og idrett.
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Presentasjon kandidater til styret i NFF Region Nord

i perioden 2026-2027

Innstilt/kandidat til verv som vara styremedlem i Region Nord

Navn: Ase Charlotte Sommerseth

Alder: 34 ar

Bosted: Tromsg@, naermere sagt Kvalgya

Stilling: Prosjektleder naervaersprosjektet «Oss pa jobben»
Arbeidssted: Troms Fylkeskommune

Telefon: 97779296
E-post: aase charlotte@outlook.com / aase.sommerseth@tromsfylke.no

Utdanning:
- Gikk musikk, dans, drama pa videregaende
- Arsstudium Idrett 2011-2012
- Bachelor Fysioterapi i Tromsg 2012-2015
- Veiledningskompetanse for helsepersonell 10 stud. UiT 2018
- Erfaringsbasert master i organisasjon og ledelse 2020-2024 ved UiT

Yrkeserfaring:
- 2015-2016: Turnusfysioterapeut i Tromsg kommune og ved Asgard UNN.
- 2016-2017: Fysioterapeut i vikariat i driftstilskudd i Saltdal Kommune
- 2017: Fysioterapeut ved kommunal rehabiliteringsavdeling Rana kommune
- 2018: Fysioterapeut/HMS-radgiver i intern BHT i Troms fylkeskommune (som i perioden
2020-2024 var Troms og Finnmark).
- 2023-2026: leder i bedriftshelsetjenesten med personal-, fag og skonomiansvar.
- Har forelest ved fysioutdanningen i Tromsg om arbeidshelse (emne).
- For perioden 2027-2028 skal jeg veere prosjektleder for «Oss pa jobben» et naervaersprosjekt

Organisasjonserfaring:
- Har veert aktiv i ulike organisasjoner opp gjennom oppveksten, og deltatt/hold mange kurs
gjennom 4H og elevradsarbeid.
- Vart medlem av NFF siden studietiden og har lenge hatt et gnsker om & involvere meg mer i
fagforeningens arbeid. Vaert faglig engasjert i faggruppen for arbeid- og folkehelse.
- Medlem i radet for fysioterapietikk

Kandidatens egen beskrivelse:
Er gift og har to barn. Vil beskrive meg som arbeidsom og engasjert i det jeg velger a holde pa

med. Er sosial og utadvendst, og liker 3 mgte nye mennesker. @
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Innstilt kandidat til verv som styremedlem i regionen:

Navn: Marthe Neshagen

Alder: 47 ar

Bosted: Mo i Rana

Stilling: Spesialfysioterapeut
Arbeidssted: Helgelandssykehuset

Telefon: 46696818
E-post: martheneshagen@gmail.com

Utdanning: Mellomfag idrett, Bachelor fysioterapi, diverse kurs innen geriatri,
ortopedi, intensiv.

Yrkeserfaring: Turnustjeneste ved UNN og Tromsg kommune, 1 ar privat institutt
i Frankrike, ansatt ved Helgelandssykehuset siden 2007.

Organisasjonserfaring: Har veert tillitsvalgt i mange ar, nylig gatt av som
foretakstillitsvalgt etter 6 ar. Fortsetter som hovedtillitsvalgt for kliniske
servicefunksjoner i Helgelandssykehuset.

Kandidatens egen beskrivelse: Jeg ser viktigheten av at fysioterapeuter deltar i
ulike prosesser og fora. Var fagkunnskap bidrar til bedre helsetjenester i nord. Jeg
er glad for a kunne bidra til dette.
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