
Kandidater til regionleder og regionstyret i NFF Region Sør-Øst for 
perioden 01.01.27 til 31.12.28  

 

Regionleder 

• Anne Sofie Rønningen 

Styremedlem 

• Sissel Hovland 
• Oda Sodefjeld Tørnkvist (NUF) 
• Ellen Marie Wiersholm 
• Hildegunn Adde  
• Linn Kilander  

 
 
Presentasjon kandidater for perioden 01.01.27 – 31.12.28  

  

Innstilt/kandidat til verv som regionleder  

 Navn: Anne-Sofie Rønningen   

Alder: 47  

Bosted: Arendal  

Stilling: Virksomhetsleder for fysio- og ergoterapitjenesten og innsatsteam 
hverdagsrehabilitering  

  
 Tlf: 48068345   

e post: anne-sofie.ronningen@arendal.kommune.no   

 Utdanning:   

2000-2004 Bachelor i fysioterapi, Høgskolen i Bergen, 180 st.poeng  

2009 Prosjektledelse, BI, 6 st.poeng  

2017-2019 Lederutdanning for helseledere, Høgskolen i Innlandet, 60 st.poeng  

  
  

Yrkeserfaring:   

mailto:anne-sofie.ronningen@arendal.kommune.no


2004-2005 Hå kommune, turnustjeneste  

2005-2005 Universitetssykehuset i Stavanger, avd. Lassa rehabiliteringsklinikk, 
turnustjeneste  

2005-2006 Fysioterapeut i Saluto Fysioterapi og Adverto Helse avd. Haugesund   

2006 Fysioterapeutvikar på Kopervik Fysikalske Institutt, kort vikariat med driftstilskudd  

2006-2007 Fysioterapeut vikar, Grimstad kommune  

2007-2011 Fysioterapeut, Arendal kommune  

2012 Fysioterapeut, prosjektstilling i Frisklivssentralen, Arendal kommune  

2013-2014 Rehabiliteringsrådgiver, Arendal kommune  

2014-d.d Virksomhetsleder for fysio-/ergoterapitjenesten og innsatsteam 
hverdagsrehabilitering  

  

  
Organisasjonserfaring:   

2008-2013 Hovedtillitsvalgt i Arendal kommune og styremedlem i NFF avd. Aust-Agder. 
Fungerte som avdelingsleder i NFF avd. Aust-Agder i en liten periode.   

2013-d.d. Flere perioder som delegat for region Sør-Øst, mer eller mindre kontinuerlig.   

  

Kandidatens egen beskrivelse:   
Jeg har et stort engasjement for fysioterapifaget, samt fysioterapeutenes rolle i 
helsevesenet, både innenfor det helsefremmende og forebyggende arbeidet og innen re-
/habilitering. Derfor har jeg etter endt utdanning valgt å engasjere meg som 
tillitsvalgt, styremedlem i fylkesavdelingen, delegat og også som leder 
for fysioterapitjenestene i Arendal kommune. Mitt mål som en evt. regionsleder er å få til 
et godt samarbeid, både innad i organisasjonen og ut mot medlemmer, til det beste for 
NFF som samlet organisasjon og fysioterapeuter generelt. Jeg ønsker å lede og få innspill 
fra et engasjert styre av fysioterapeuter og bygge region Sør-Øst til en region som støtter 
medlemmene sine og synliggjør fysioterapeuters interesser på en god måte.   

 

 

  



Innstilt/kandidat til verv som NUF-kandidat og regionstyremedlem av Region Sør-
Øst 

 

Navn: Oda Sodefjed Tørnkvist  

Alder: 28 

Bosted: Kristiansand 

Stilling: Privatpraktiserende fysioterapeut, og fungerende regionleder av NFF region sør-
øst 

 

Tlf: 97181814 

e post: oda.tornkvist@fysio.no 

 

Utdanning:  

- Bachelor i fysioterapi ved VIA University College, Aarhus N.  

- Alle NFFs kurs i kvinnehelsefysioterapi 

- Master i Folkehelse UiA 2025-2028 

 

Yrkeserfaring:  

- Kommunefysioterapeut: Sunnfjord kommune 1. februar 2022- 1 august 2022 

- Sykehusfysioterapeut Sørlandet sykehus Arendal: 15. august- 1 oktober 2022 

- Privatpraktiserende fysioterapeut 1. oktober 2022- dd i Skansenklikken i 
Vennesla. 

 

Organisasjonserfaring:  

- Regionstyremedlem: 1 periode 

- Nestleder i NFF region sør-øst oktober 2023-2026 

- Nestleder frikjøpt til regionlederoppgaver i 40% stiling april 2025-desember 2026.  

- Fungerende regionleder NFF region sør-øst 100% stilling i april 2025 + september 
– desember 2026 



 

 

Kandidatens egen beskrivelse:  

Jeg har de siste fire årene vært svært engasjert i NFF, og har de siste par årene vært 
nestleder og frikjøpt til regionlederoppgaver i region sør-øst. Jeg er per dd. Fri kjøpt i 
100% stilling som fungerende regionleder. Jeg kjenner derfor organisasjonen godt, og 
ønsker å videreføre mitt kandidatur i neste periode. Jeg stiller som NUF kandidat og 
regionstyremedlem for regionen.  

 

Innstilt/kandidat til verv som medlem av Regionstyret i Sør- Øst  

  

Navn: Sissel Hovland  

Alder: 66  

Bosted: Hol kommune, Skurdalen  

Stilling:Kommunefysioterapeut  

  
  

Tlf: 95980919  

e post: sissel.hovland@hol.kommune.no/sishovl@online.no  

  

Utdanning:   

Mensendieckskolen i Oslo. Høyskole i fysioterapi 1982/84 turnus 85  
  

Yrkeserfaring:Hol kommune, Hallinghelse, NFF  

  
Organisasjonserfaring: Se CV  

   
Kandidatens egen beskrivelse:   

Navn: Sissel Hovland, Adresse: Nord- Skurdalen l-0, 3580 Geilo Mobil:95980919  

 E-post: sissel.hovland @hol.kommune.no/sishovl@online. no   

Ansatt: Hol kommune, Aktivitet og mestring: fysio/ergo/friskliv   



Arbeidserfaring: Hol kommune fra 1986 og fortsatt ansatt, tidligere avdelingsleder.  

 Prosjektleder i Hallinghelse 2O13-2Ot4 for kompetanse, læring og mestring   

2OL7 - seniorrådgiver NFF   

20!8-2022 - regionleder region Sør- Øst  

 Jeg er sterkt samfunnsengasjert og har Lang og bred erfaring fra tillitsvalgarbeid Har 
bred og relevant erfaring for denne typen engasjement og er godt kjent med NFF 
som organisasjon  

 

 

 Innstilt/kandidat til verv som medlem av Regionstyret i Sør- Øst 

 

Navn: Hildegunn Adde  

Alder: 47  

Bosted: Grimstad  

Stilling: Avtalefysioterapeut Activus, 100% tilskudd med barn og unge 0-18 år.  
  

Tlf: 99558833  

e post: hildegunn@activus.no  

  

Utdanning: Fysioterapiutdanning 2001-2004.   

Spesialist i barne- og ungdomsfysioterapi MNFF 2017  
  

Yrkeserfaring:  Kommunefysioterapeut Grimstad 2004-2017. Hovedsakelig barn.  

Habiliteringstjenesten Arendal 2013-2014.  

Avtalefysioterapeut Activus 2017 ->  

  
Organisasjonserfaring: Styremedlem NFF aust-agder  

Styremedlem Faggruppa for Barne- og ungdomsfysioterapi  

Valgkomite Region sør øst  

Tillitsvalgt i Grimstad kommune  



Kontaktperson for avtalefysioterapeuter i Grimstad kommune  

  

Kandidatens egen beskrivelse:   

Jeg er snart 48 år, har to jenter på henholdsvis 13 og 15 år og jobber som 
avtalefysioterapeut med barn- og unge i Grimstad kommune. Jeg har tidligere erfaring fra 
kommunehelsetjeneste og spesialisthelsetjeneste. Er engasjert for fysioterapifaget, 
fagutvikling og gode pasientforløp, spesielt for barn og unge. Arbeidsdagene er 
spennende og hektiske, med alt fra nevrologi, motorisk utvikling, idrett skader og stadig 
mer trykk på oppfølging av psykiske plager hos barn- og unge. Fritiden består av 
oppfølging av familie og aktive barn, trening og mest mulig sjø.   

 

Innstilt/kandidat til verv som medlem av Regionstyret i Sør- Øst 

  

Navn: Linn Kilander  

Alder: 46  

Bosted: Kristiansand  

Stilling: Fysioterapeut 100 % DT  

  
  

Tlf: 99223559  

e post: linn@krshelse.no  

  

Utdanning: Idrett Grunnfag 2000-01, Bachelorgrad i Fysioterapi 2001-2004  

  
  

Yrkeserfaring: Nevrologisk avdeling sykheus, Spesialsykehus for Rehabilitering, 
Ryggpoliklinikk, fysioterapeut for eliteserielag i håndball, bedriftshelsetjeneste og 
helprivat fysioterapeut i egen praksis, 100% DT fra 2017.  

  
Organisasjonserfaring: Har ingen erfaring fra organisasjonsarbeid i NFF, men lang 
erfaring med organisasjonsarbeid i Røde Kors.   

  



Kandidatens egen beskrivelse:   
  

Jeg har 22 års erfaring som fysioterapeut, med kompetansen min innenfor bredden i 
faget. Med erfaring fra sykehus, rehabiliteringssykehus, tverrfaglig ryggpoliklinikk, 
idrettsfysioterapi, bedriftshelsetjeneste, helprivat drift og nå en av fire eiere av KRS 
HELSE med driftstilskudd, har jeg gjort meg erfaringer gjennom arbeidslivet som gjør at 
jeg har mye å bidra med inn i organisasjonen på vegne at fysioterapeuter i ulike deler av 
fagmiljøet.   

Helse Norge står foran store utfordringer de neste tiårene, særlig med bakgrunn i 
demografi. Jeg ønsker å bidra til bærekraftige endringer som styrker faget vårt. De siste 3 
årene har jeg, sammen med kollega, vært prosjektleder for å bygge helt ny 
klinikk. Dette for at vi som klinikk skal kunne møte fremtidsbilde innenfor helsetjenesten 
i kommunen vår. Jeg er veldig engasjert, brenner for faget og ønsker å bidra i Regionstyret 
til det beste for medlemmene og faget.  

 

Innstilt/kandidat til verv som medlem av Regionstyret i Sør- Øst 

  

Navn: Ellen Marie Wiersholm  

Alder: 41  

Bosted: Arendal  

Stilling: Spesialfysioterapeut  

  
  

Tlf: 47642516  

e post: ellen.wiersholm@sshf.no  

  

Utdanning:   

2003 - 2006 Bachelorgrad. Fysioterapeut, Høyskolen i Oslo   

2023 - 2026 Mastergrad. Master i helsevitenskap - spesialisering i fysioterapi for barn  

og unge, OsloMet – storbyuniversitetet  

  

Yrkeserfaring:   



08.2007 - ---> Fysioterapeut, Sørlandet sykehus Arendal   

02.2007 - 08.2007 Fysioterapeut i turnus, Arendal Kommune   

08.2006 - 02.2007 Fysioterapeut i turnus, Sørlandet Sykehus Arendal  

  

  
Organisasjonserfaring:   

2015 ---> klinikktillitsvalgt NFF  

  

Kandidatens egen beskrivelse:   

Jeg er en engasjert og faglig nysgjerrig fysioterapeut med bred erfaring fra 
spesialisthelsetjenesten. Gjennom arbeidet mitt har jeg opparbeidet særlig kompetanse 
innen nevrologi og fysioterapi for barn og unge, og jeg motiveres av å bidra til best mulig 
funksjon, deltakelse og livskvalitet for pasientene jeg møter. I tillegg har jeg erfaring som 
idrettsfysioterapeut innen fotball, hvor jeg har arbeidet med skadeforebygging, 
rehabilitering og oppfølging av utøvere.   

  

Jeg trives med faglig utvikling og er opptatt av å omsette forskning og ny kunnskap til 
praktisk klinisk arbeid, og av å bidra til utvikling av tjenester og fagmiljø. Jeg verdsetter 
gode relasjoner og et inkluderende arbeidsmiljø  

  

  

  

  

 

  
  

  

 


