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Egenerklæring: nevrologisk fysioterapi 
Egenerklæringen skal med utgangspunkt i veiledningsplanen beskriv hvordan du gjennom perioden med veiledet praksis har arbeidet med læringsbehovene, og begrunne hvordan du har oppnådd spesialitetens kompetansemål. 

Beskriv så konkret som mulig:
· Hvordan veiledet praksis har foregått
· Hva veiledningen har rettet seg mot, med utgangspunkt i dine læringsbehov
· Dine refleksjoner rundt egen læringsprosess

Det kan også vises til læringsaktiviteter som kurs, seminarer, fagdager, hospitering, klinisk praksis, fagveiledning osv. i argumentasjonen for at målene er oppnådd.

For mer informasjon om utfylling av egenerklæringen se «Veiledningshefte for kommende spesialister og spesialistveiledere». Heftet finner du på fysio.no/spesialistordning. 

[bookmark: _Hlk101440411]Egenerklæringen skal gjennomgås og godkjennes av veileder før den sendes inn sammen med spesialistsøknaden. 

	Spesialistkandidat

	Navn:
	
	Medlemsnummer:
	

	E-post:
	
	Telefon:
	

	Masterutdanning:
	

	Nåværende arbeidsplass:
	
	Andel arbeid innen spesialistfeltet (% av ett årsverk)
	



	Veileder

	Navn:
	
	Telefon:
	

	E-post:
	
	Spesialistområde:
	

	Arbeidssted:
	

	Eventuell biveileder:

	

	Oppstart av veiledet praksis:
	
	Avslutning av veiledet praksis:
	



[bookmark: _Hlk101440411]


En spesialist i nevrologisk fysioterapi har inngående kunnskap om nevrologiske sykdommer/lidelser i ulike livs- og sykdomsfaser. Spesialisten benytter dette som grunnlag for å undersøke, vurdere og gjennomføre tilpassende tiltak (trenings-, rehabiliterende, funksjonsoptimaliserende) på individ- og gruppenivå. 

	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	1. Gjennomføre aktuelle undersøkelser for å kartlegge funksjon og ressurser, samt differensial diagnostisere nevrologiske pasienter i ulike stadier av sykdommen
	

	Egenerklæring:






	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	2. Redegjøre for psykologiske og smerteteoretiske problemstillinger knyttet til nevrologiske sykdommer
	

	Egenerklæring:






	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	3. Utforme og iverksette sekundærforebyggende, behandlende og rehabiliterende tiltak for personer med nevrologiske sykdommer med basis i kunnskap om tilpasset trening og treningsfysiologi
	

	Egenerklæring:






	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	4. Utarbeide målsetning i samarbeid med pasienten og utarbeide tiltak i samsvar med pasientens funksjon, behov og ressurser
	

	Egenerklæring:






	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	5. Vurdere og drøfte relevans og gyldighet av aktuelle undersøkelsesmetoder og standardiserte måleverktøy og ta i bruk disse til å dokumentere målbare parametere i behandlingen
	

	Egenerklæring:




	Samarbeid og veiledning



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	6. Samarbeide i tverrfaglige team mellom ulike tjenestenivå for å bidra med sin spisskompetanse til gode pasientforløp hos pasienter med nevrologiske sykdommer
	

	Egenerklæring:








	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	7. Møte pasienter og pårørende på en støttende måte
	

	Egenerklæring:





	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	8. Håndtere etiske utfordringer i møte med nevrologiske pasienter
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	9. Definere og begrunne fysioterapirollen i et helhetlig helsetilbud til nevrologiske pasienter
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	10. Samarbeide på tvers av tjenestenivåer i tverrfaglige team
	

	Egenerklæring:





	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	11. Veilede pasienter og pårørende i deres mestringsprosess og formidle tiltak som fremmer optimal funksjon basert på kunnskap om kommunikasjon og veiledning
	

	Egenerklæring:





	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	12. Veilede studenter og helsepersonell om de spesielle utfordringene hos nevrologiske pasienter
	

	Egenerklæring:





	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	13. Utarbeide og følge opp individuelle planer med utgangspunkt i pasientens behov og situasjon i samarbeid med aktuelle faggrupper
	

	Egenerklæring:





	Fagutvikling



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	14. Innhente og ta i bruk ny forskningskunnskap innen det nevrologiske fagfeltet
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	15. Systematisere egne og brukernes erfaringer som grunnlag for egen fagutøvelse
	

	Egenerklæring:


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	16. Formulere og reflektere over faglige problemstillinger
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	17. Bidra til evaluering og nytenkning innen det nevrologiske fagfeltet
	

	Egenerklæring:





Gjennomført hospitering
	Hospiteringssted
	Antall dager
	Læringsutbytte

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





Dato/sted: 
Signatur spesialistkandidat:


----------------------------------------------------------------

Jeg bekrefter med dette at jeg har gjennomgått egenerklæringen, og at kandidaten har gjennomført veiledet praksis som beskrevet, dekket sine læringsbehov og oppnådd kompetansemålene


Dato/sted: 
Signatur veileder: 
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